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INTRODUCCIÓN Y OBJETIVO

A principios del siglo XX se dio protagonismo social a la in-
fancia, se creó la especialidad Medicina de los niños y se re-
conocieron nuevas profesiones sanitarias (matronas, enfer-
mería). La divulgación sobre lactancia y crianza se realizó a 
través de la prensa, de cartillas sanitarias, de instituciones 
como “las gotas de leche” y de conferencias en radio (desde 
los años treinta).

El objetivo es analizar la divulgación general sobre la lactan-
cia materna (LM) desde la prensa histórica, de principios del 
siglo XX, y valorar su significado sociosanitario.

MÉTODO

Estudio hemerográfico-histórico a partir de la búsqueda de 
artículos periodísticos en la hemeroteca digital de la Biblio-
teca Nacional de España (BNE) y la hemeroteca de La Van-
guardia. Palabras clave: “lactancia materna”; periodo 1900-
1936. Se descartó prensa médica especializada, salvo España 
Médica por su amplia distribución general.

RESULTADOS

Los criterios de inclusión aplicados para la selección de los 
registros obtenidos fueron: prensa de divulgación, ámbitos 
local y nacional, con mención de LM, en portadas o páginas 
interiores. Obtuvimos 372 en la hemeroteca digital de la 
BNE, resultaron significativos para el estudio 218, y 68 en la 
hemeroteca de La Vanguardia (tabla 1). Los artículos fueron 
de hasta cuatro páginas. Temas: noticias, artículos de de-
nuncia, de divulgación, sobre nodrizas, inauguración de ins-
tituciones, campañas benéficas, premios a la crianza, con-
traindicaciones a la LM (tuberculosis), anuncios de sustitutos 

de lactancia (40, sobre todo leche condensada). Se ofertaba 
supervisión y vigilancia profesional del embarazo, parto y 
crianza; se utilizaba cierta “retórica de catástrofe” para mo-
vilizar a la opinión pública frente a la elevada mortalidad 
infantil. En ocasiones, en línea con el “orden moral” de la 
época se criticaba el abandono de la LM. Se despreciaban las 
actividades de las nodrizas, y muchas prácticas tradicionales 
de crianza.

CONCLUSIONES

La prensa general aporta datos sobre la historia social de la 
lactancia en este periodo de inicio de la Pediatría-Puericultu-
ra de principios del XX. Se objetiva que la información en 
prensa proponía una concienciación profesional y social; 
también una imposición a la mujer del rol de lactancia y 
crianza, incluso culpabilizándola por el abandono de la LM. 
Se constata una incipiente presencia progresiva de produc-
tos sustitutos de la leche humana. 

La divulgación en prensa contribuyó a la medicalización de 
la maternidad y de la infancia, con sus luces y sus sombras. 

Se proponen estudios similares de cómo se realiza la divul-
gación de la lactancia materna en prensa y redes sociales en 
nuestra época.
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ABREVIATURAS

BNE: Biblioteca Nacional de España • LM: lactancia materna.
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Tabla 1. Prensa predominante en número de noticias sobre lactancia materna

Temática Prensa Número de artículos

Diario o semanario, de información general, ilustrada,  
de diverso ámbito geográfico e ideológico

La Vanguardia
La Correspondencia de España

Caras y Carretas 
El Heraldo de Madrid 

El Imparcial 
La Época 

Algo (Barcelona)
El Liberal

El álbum Iberoamericano
La Ilustración iberoamericana

La ilustración artística

68
12
12
11
10
8
7
6
5
2
2

Diario de información general; con página de higiene,  
medicina y salud

El Sol
La Libertad

18
9

Médica, sanitaria, divulgativa España Médica 65

Educación. Enseñanza La escuela moderna 10

Programación de Unión Radio Ondas 1

Se citan 178 resultados de la prensa que más artículos o imágenes tiene. Elaboración propia. 


